
	

為了您家的學齡前兒童的 

最美好未來 …   
	

	

	 	

	

	

	

空缺職位	–父母!			
如果您必須為作為父母這一份職務寫一份職位描述，您將把哪些內容包括進去呢?	

給父母這份工作提供明確的職位描述並不是一件容易的事，但是我們可以公平地說，照顧

，養育和指導孩子，滿足他們的身體需要和情感需要，讓他們在社交，精神和認知方面都

得到健康發展就是父母的工作–	也就是說，幫助他們可以健康平安地長大成人！	

我希望我的孩子有一個美好而前景樂觀的未來…		

• 您想要給孩子什麽呢？那些價值觀是對您來說重要，還是對您孩子的成長來說是重

要的呢？您想向孩子灌輸什麽素質或培養什麽特長呢？您是否希望孩子有某些特別

的經歷？您是否希望他們達到一定的目標或取得一些成就？您希望他們成為什麽樣

的人？擁有美好或前進樂觀的未來意味著什麽？請您關註一下下面的列表-也許您

可以圈出一些您想要給孩子的東西-哪一個（如果有的話）最重要呢？您的伴侶或

其他家庭成員是否與您擁有相同的價值觀或看法？您會在列表裏加上什麽內容呢？

您將從列表中刪除什麽呢？您為孩子制定的目標比這個要來的簡單嗎？為您的孩子

制定一些目標這件事到底是不是公平的呢？也許最終的目標是引導您的孩子到達一

個他們可以設定自己目標的地點？幫助您的孩子成為他們自己？	
	
•	 健康	
•	 成功	
•	 財務獨立	
•	 一段幸福的關系	
•	 成為父母	
•	 在學術上取得成功	
•	 平安	
•	 擅長運動	 	列表#	1	



	

•	 擅長音樂	
•	 忠誠	
•	 值得信賴	
•	 獨立	
•	 善良	
•	 公平	
•	 富裕	
•	 受人敬佩	
•	 上大學	
•	 有自己的房子	
•	 有工作	
•	 照顧別人	
•	 做出自己的選擇	
•	 有信心	
•	 擁有好朋友	
•	 是個好朋友	
•	 有彈性	
•	 有創意	
•	 關心環境	…		

	

恭喜		–	您的嬰兒誕生了!							

預期		à	期望	à	現實	/	現在	&	就在這裏	

	

在幼兒教育領域從業 30 多年，跟兒童和他們的家

庭交往的過程中，我跟許多等待新生嬰兒到來的爸

爸媽媽都交談過。我們談論準媽媽的感覺-腰酸背

痛，腳也痛。我們談論如何準備迎接嬰兒-在冰箱

裏堆滿食物，油漆嬰兒室。有時我們也談論如何幫

助兄弟姐妹為迎接家庭新

成員做準備或如何接送上

下學。我們可能會談論到令人不悅的不眠之夜，或者關於準父母

是否知道自己是男孩還是女孩。偶爾有家長會悄悄地承認他們對

嬰兒的性別感到失望，“我們本來想要一個女孩，但事實並非如

此……”但是更常見的談話通常是這樣的：“不，我們不知道性

別，我們也不在乎...。只要孩子健康就好。”或者“是的-是一個

女孩/男孩。我們真的很高興。”	



	

準父母通常會著重或優先考慮要一個健康的嬰兒-“一定要健康-這就是我們想要的”。如

果父母對新生兒的未來感到不安也很正常，“她會像媽媽一樣高嗎？”“他會像爸爸一樣

擅長音樂嗎？”	

嬰兒出生後，重點通常就在此時此地。經過了漫長的九個月的等待，整個家庭似乎陷入了

餵奶，睡覺和換尿布的無限循環。對父母來說，觀察並回應嬰兒的需求和配合他們的節奏

變得至關重要。父母很快就會熟悉孩子的喜好–“他喜歡我抱著他……”，“當我唱歌時

，她很高興”…………“這個時間他需要睡覺……”如果我們把她的起居節奏打亂了她就

不開心……”。專註於嬰兒的即時需求有助於嬰兒建立對父母的信任感和依戀感。這些早

期的經歷以及嬰兒與照料者之間的互動不僅重要，而且還會影響並塑造嬰兒的大腦發育。

同時，這些早期經驗的影響在孩子們人生的接下來的幾年中仍將產生重大影響。	

	

人生前五年大腦的驚人發育	

研究結果很明白地告訴我們–兒童的大腦在生命的頭五年內

迅速發育。從子宮內開始，形成神經元和突觸，然後新生兒

開始識別面部和聲音。典型的軌跡是嬰兒會發展早期的運動

技能（翻滾，爬行，行走），並且在接下來的幾年中，我們

會看到語言方面的發展，更復雜的運動技能，更不用說還有

解決問題的能力以及完成更復雜任務的能力（其中包括許多

其他領域的發展）–	這些早期階段的快速增長和發育，確實令人難以置信。因此，我們

可以合理地預期，隨著孩子們的成長發育，我們對幼兒和學齡前兒童的期望也應該相應地

開始發生一些變化。	

改變期望值–	保持好平衡		

如果有人希望新生兒自己起床並幫助收拾他們的撥浪鼓，奶

瓶和毯子，或者告訴我們當他們打嗝時願意我們拍左肩膀還

是右肩膀，或者將我們送往車站，我們會認為這些對嬰兒的

期望有些不切實際！可以公平地說，大多數人對應該期待嬰

兒做的事或不應該期待的事有著共同的理解。	

	

	但是，我們可以看到似乎當孩子到了 3 或 4 歲時，父母（和老師）對孩子的期望可能會

大大不同。當然，兒童成長的速度和方式不同。孩子們在不同的年齡和階段學習爬行，走

路和說話	–	我們知道吧？我們是知道的，僅僅因為您的鄰居的孩子 10 個月就會走路了，

並不意味著您的孩子也將遵循同樣時間表。我們知道，僅僅因為您姐姐的孩子在 3 歲時

會寫自己的名字，並不意味著您的孩子也將做同樣的事情-對嗎？	



	

	

是不是這樣?	當我們談論到 3－4 歲孩子的成長的時候	-	通過母親的小組討論，我們發現許

多父母對比較幼兒園的停車場，填寫私立學校申請表或只是安排孩子們一起出去玩的事情

有太多太多的焦慮情緒，大家似乎都忘記了我們需要理解每個孩子應該按照個人的進度去

成長發育和學習。相對於僅三，四年前，家長的重點還是響應嬰兒的需求並適應他們的節

奏，就在此時此地跟嬰兒互動	–在相對較短的時間內解決問題	-尿濕時就換尿布，餓了就

餵奶-	現在的情況有所不同。看來外部的壓力和內部的焦慮導致一些父母對僅僅三，四歲

的小孩子抱有太多不合理的期望。我們需要保持好平衡。理想的情況下，我們對發育，知

識和行為的期望應隨著兒童的年齡而發生變化	-	同時要認識到兒童的成長規律並且認同他

們彼此之間會有所不同。當然，我們應該意識到兒童發展的總體趨勢，並註意有時會出現

問題，並且由於某些原因有時孩子的成長會有偏離發展軌道的可能性。在這些時候，最好

與您孩子的老師，全科醫生或兒科醫生探討。	

	

雖然在大多數情況下，父母可能會很好地記住，幾年前，您的註意力集中在您的小寶寶的

迫切需求上。事實是	-	三歲和四歲的孩子還需要有人關註他們的迫切需求和願望，並在此

時此刻就滿足他們的需求。請不要與其他的孩子進行比較，“他在讀書……我的孩子卻沒

有”，不要光想著給孩子報名參加課後輔導課程或擔心孩子會進入哪所高中	－	將您的心

思重新回到懷抱中的孩子，考慮現在他的生活節奏，他喜歡什麽，不喜歡什麽，對什麽有

興趣。您知道嗎？您現在（就是今天）對孩子表現出的關懷和反應將對孩子的大腦產生實

質上的影響，並對他們的未來也產生影響。	

	

如果我們不再關註 3－4 歲兒童的切實的重要問題	–	
如果我們對孩子施加不必要的壓力或寄予不切實際

的期望，並嘗試加速他們的教育進度或使他們在特

定的學習領域中發展，那麽我們實際上可能阻止了

他們發展全方位的技能和全面的學習能力，而這些

實際上是孩子們在未來擁有成功的未來所必需的。		

	

	

	



	

那麽，我應該如何幫助學齡前兒童擁有前途

樂觀的未來?	 

如果我們接受科學家，

醫生，行為主義者和心

理學家所說的關於大腦

的神經可塑性以及早期

經驗對大腦發育的意義

的觀點，那麽我們應該知道成年人做出的如何照料和

教育幼兒的決定真的很重要。我們自己的行動和言語

都很有影響力。我們還需要記住，大腦是人體中最復

雜的器官，因此，我們有責任，也有很多機會來培育和幫助幼兒的大腦發育。 

讓我們考慮以下的技能，發育和知識領域： 

•	 思考	

•	 推理	

•	 解決問題	

•	 空間意識	

•	 運動計劃	

•	 語言	

•	 記憶	

•	 感官意識	

•	 身體發育	

•	 情感發展	

•	 創造力	

•	 平衡感	

•	 人際交往能力	

•	 控制沖動的能力	

	

列表	#	2	



	

	這些只是我們大腦負責的部分區域，更不用說

還有身體功能，例如呼吸，心率，睡眠方式，

血壓，吞咽反射等。 

現在，考慮一下您可能對孩子產生的希望，夢

想和抱負。 （列表 1） 

無論您對孩子的希望和夢想是什麽，我們都可

以理所當然地假設上述大腦發育領域對幫助孩

子發揮潛能非常重要。 （列表 2）。 

要想成為一個完整

的人，我們需要考

慮更廣泛的發育，

技能和知識領域，

並給孩子提供能夠

刺激大腦這些領域的體驗。這並不意味著要讓孩子參加早期閱

讀課程或強迫他們練習寫名字文章。實際上，這種經歷實際上

可能會損害大腦的發育，而不會支持或增強大腦的發育。	

	

為了成為一個全面發展的人，優化成長，學習和發育，我們必須在此時此刻就對兒童的興趣

，需求和他們有優勢的能力之間取得平衡，同時也要逐漸提高我們對兒童的期望並鼓勵他們

多多廣泛而深入地去思考。	

	

那麽我們如何保持好平衡呢呢？答案是什麽呢？		

簡單地說，答案就是玩耍。關於玩耍的重要性已經有很多文章寫到了，並討論了很多。有

一個很有力的基礎研究成果明確指出了提供豐富的基於玩耍的早期學習環境與健康的大腦

發育之間的相關性。您可以詢問任何一位幼兒老師或保育員 - 基於玩耍的幼兒計劃的重

要性對他們而言並不是什麽新聞。有大量證據支持玩耍是為將來的學習和生活技能的發展

奠定堅實基礎的觀點。 

 

玩耍的定義	

牛津詞典將玩耍定義為：	

“從事娛樂活動，而不是出於嚴肅或實際的目

的”。	



	

描述玩耍的其他詞語包括自我指導，自我啟動，想象力，自願，積極，過程而不是關註成

果。	

	

註意	-	爸爸媽媽坐下來跟孩子進行“寫作練習”或課後的語言課程並不是玩耍。	

	

玩耍很重要	
	

	

	

	

不久前（美國）全國幼兒教育協會發布了以下的推文：	

“具有較高情商的孩子更容易集中註意力，更上進，有更積極的社交關系並且更有

同情心。”	（2018 年 9 月）	

	

	

“兒童早期澳大利亞”在一篇文章中引用了基於玩耍的學習的益處，討論了玩耍如

何塑造大腦的結構設計並開發新的神經學途徑。他們引用了以下事實的證明：“幼

兒的玩耍使他們能夠探索，識別，談判，冒險並理解創造的意義。玩耍在演奏和認

知方面的益處已得到充分證明。從事好的玩耍遊戲活動的孩子更有可能具有良好的記憶能

力，語言發展能力，並能夠調節自己的行為，從而提高在學校裏的適應能力和學習能力。

”	

英國神經發育教育顧問 Sally	Goddard	Blythe 談到了幫助支持兒童想象力發

展的重要性。她在著書	－“天才出自自然的童年”中說道……。	

	“簡單來說，想象力就是在大腦中創建視覺

圖像的能力，它使我們不受物理世界的限制

而去探索各種圖像和思想，而這就是孩子們

開始發展解決問題的能力的方法。它帶來了

新的可能性，新的觀察方式和存在方式，這在批判性思維方面發展了孩子

的重要才能，將對孩子的一生都有幫助。”		



	

	抵抗外界的壓力 

目前，父母們承受著很大的壓力。有平衡工作和家庭生

活的壓力。支付抵押貸款的壓力。社交媒體上充斥著別

人在炫耀的幸福生活，滿是讓人羨慕的家庭照片。還有

攀登事業或職業階梯的壓力。有些雜誌就如何成為“更

好的父母”或如何變得苗條，更健康和更放松，給我們

提供了很多建議。說實話，排除這些外部的噪音並保持

對生活中真正重要事物的專註真的相當困難。		

	

在過去的五年中，我目睹了父母之間的焦慮和不確定性因素不斷地加劇。媽媽和爸爸正在

努力抵抗這些來自外部的壓力，並開始質疑自己養育孩子的能力

。	

具有諷刺意義的是，許多外部的壓力來自其他的父母。一位父母

提到，他們正在把孩子送去課後的識字班，這反過來又刺激了其

他父母的想法和猜測，“我是不是也應該把我的孩子送去識字課

呢？”父母在自己的孩子和其他孩子之間進行著比較-忘記了每個

孩子的成長速度以及他們自己的特長和技能。商業公司誘使父母

在各種形式的“教育”應用程序或計算機程序上花錢。他們比較

是上幼兒園還是送兒童保育計劃，由於意識到它們的不同更加劇

了父母的焦慮。祖父母向父母施加壓力	-	忘記了跟他們自己做父

母的時候相比，教育和撫養子女的方法已經改變。	

	

對父母來說的好消息	

我對父母的鼓勵就是嘗試去放松並保持簡單。三歲和四歲的孩子不需要學前班，課後輔導

或補習班。玩耍的費用不高－	這絕對是個好消息，玩不需要任何高檔的設備。如果您不

確定如何為孩子提供一系列的玩耍體驗，請與幼兒園老師交流，他們可以為您提供幫助和

指導。	

最後送給大家一句話	–	請支持其他父母並對自己更好一些。	



	

	父母在減輕彼此的壓力方面可以發揮非常重要的作用。請互相提醒您的孩子還小-3－4 歲

的孩子根本就沒有在這個世界上生活多久。請互相提醒讓孩子們以自己的方式成長。請記

住，我們需要這個世界上具有各種技能，才華和能力的人，每個孩子都會長大，對社會做

出自己的獨特貢獻。請互相提醒學習不僅僅是閱讀和寫作。請記住，孩子們需要學習並請

您也參與其中。下次您和其他父母在一起的時候	–	也許您會問自己	–	“我們想要給自己

的孩子什麽樣的生活？”提醒您周圍的人	–	家人和朋友，孩子們要過上幸福，成功，積

極的生活	–	我們需要在創造力，情感和社交能力以及認知能力和身體上的發育幫助他們

。請相互提醒在孩子們的整個成長發育和學習領域，讓年幼的孩子有時間玩耍，這才能讓

他們將學習和發育做得最好–當他們通過玩耍在復雜的自我學習過程成長時，年幼的大腦

將發展出更強大的神經通路	。	

最後，請對自己和孩子要好一點。作為父母你們

沒有任何規則書或手冊。真的很難弄清楚該如何

做對您的孩子做最好的事情。請以同情，尊重，

溝通和同理心的方式對待您的孩子。反過來，如

果孩子們在您身上看到這些品質也將幫助孩子發

展它們。請時不時提醒自己，擁有一個快樂，健

康的孩子將對幫助他們成長為一個快樂，健康的

成年人。按事情的發展規律來，這不是我們所有

人的最終目標嗎？	

	

Felicity	Barclay		幼兒教育碩士/幼兒教育學士/	幼兒教學文憑	

園長–澳大利亞悉尼戈登社區幼兒園	
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